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久留米大学医療センター
外来診療一覧表

受付時間：8:30～11:00、13:30～15:00
診 療 日：月～金　　　　（午後は予約診察のみ）
麻 酔 科：術前診察のみ（予約制）
休 診 日：土・日・祭日・年末年始・盆休（8/15）
代表電話：0942-22-6111 

令和4年10月1日現在 
最新の情報はホームページ等でご確認ください。
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聞く・効く！元気のツボ
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皆さまにとって「よかね！～Yokane～」と
　　　　　　　　　　思っていただける病院を目指しています。

★ われら、管理課！　医療センターの「縁の下の力持ち」 ★

天高く 馬肥ゆる秋･･･

患者さんと奏でる 医療のハーモニー

久留米大学医療センター
私達の理念　―心が通い信頼される医療―

〒839‒0863　福岡県久留米市国分町 155-1

http://iryo.kurume-u.ac.jp
TEL：0942-22-6111㈹

【看護外来】 看護外来時間：13時 30分～ 16時　（事前にご連絡頂ければ、希望の時間で対応は可能）

　皆さんは１日に何歩歩かれますか？　歩くときの１歩は、体重の何倍くらいの衝撃があると思いますか？　
答えは「体重の1.3倍～1.5倍」の衝撃を受けています。足は、体を支える土台となり、歩くたびに衝撃を和
らげてくれる「クッションの機能」や、血流の循環を促進する「ポンプ機能｣、そして「立つ｣「歩く」といっ
た「移動」を助けてくれる役割があります。体を支える「足」が悪くなると、身体のバランスが崩れてしま
い、転倒のリスクが高くなってしまいます。フットケアの目的は、体を支えてくれている、生活を支えてくれ
ている「足」の病気の予防や治療を行い、健康な状態にして、いつまでも自分の「足」で元気に長く歩き続け
られるように大切な「足」を守ること、そして、楽しい日常生活を送れるようにすることです。

｢足」はがんばり屋さん！　転ばぬ先のフットケア

　糖尿病の罹病期間が長い、または血糖値が高い状態が続くと、神経障害や動脈硬化などによる血流障害が起
こりやすくなります。神経障害があると痛みを感じにくくなり、傷ができても気づきにくく、更に血流障害が
あれば傷の治りが悪くなり感染しやすくなります。

特に、糖尿病の方は要注意！

大切な「足」を守るためには予防が一番大切！今日からできるフットケアのポイント

外来主任看護師
皮膚・排泄ケア認定看護師
創傷管理関連　特定看護師　大北 美紀

３．靴の選びかた、履きかた
★靴ひもやマジックテープで調整可能なもの
★かかとが高くなく、サポートできるもの
★親指の爪や足趾が圧迫されないもの
★クッション性のある中敷き、安定した靴底
★指先は動かせる程度のゆとりがあるもの
　(爪先１cm程度の余裕）

◆靴の中に異物がないか確認！
◆靴の踵と足の踵をしっかり合わせる
◆靴ひもやマジックテープは履くたび、しっかりと
　結び直す

◎歩き方、荷重のかけかたも大切！
　爪は元々「巻く性質」を持っています。歩行によって地面からの反発力
　と指先に体重が加わることにより、平らな爪を維持します。しっかりと
　「足裏全体・指先」まで地面につけて、歩くことを意識しましょう。

｢足」に関心をもってみる
目で見て、手で直接触って、足の観察を
毎日の日課にしましょう！

◎毎日のお手入れ
・足の指の間まで洗い、水分は拭きとる
・入浴後は保湿剤をぬる（指の間以外）

◎やすりで角を削りなめらかにする

◎爪の長さ
　足ゆびの先端と同じ長さ

◎深爪にしない
　角がとがり皮膚に食い込み
　巻き爪や痛みの原因になる

１．足の観察とお手入れ

２．爪の切り方

タコ

靴ずれや
傷

足や爪の
水虫

巻き爪
爪周囲の炎症
爪の肥厚

乾燥やひび割れ



 

この人に聞きたい！

久留米大学医療センター  Kurume  University  Medical Center 
よかね　スタッフ紹介 病院連携ネットワーク

　　竹田津医院つなぐ
医療

豆腐のペペロンチーノ～ Olio Aglio Peperoncino TOFU ～

〒839-0863　久留米市国分町 258-9
TEＬ：0942-22-1151

簡単にできる！足のエクササイズ 無理せずにできる範囲で
　　　　　毎日続けることが大切！

臨床検査室 病理部門
　　　　 副主任技師　阿部 英二

看護スタッフのユニフォームが変わりました！
3 階東入院棟 主任看護師　白濱 清香

FOTN ワーキンググループ委員長　毛利 総代
FOTN（足へのおもいをつなぐナース）活動報告

　本年４月より久留米大学外科学　心臓血管外科から医療センター足病変（フット
ケア）皮膚潰瘍治療外来に赴任しました。フットケアを、血管外科医の観点で診療
しております。３月までは形成外科医の井野医師がフットケアに常勤で診療されて
いましたが、異動にともない、形成外科医による診療は月・木・金の３日となりま
した。私の外来日は、火・木です。専門は下肢血管病の診療です。足のタコ、巻き
爪、床ずれなどの病変に関しては、形成外科医の診察日である月・木・金に受診を
お願いします。外来日でも、学会等で不在の場合がありますので、お電話で確認し
て受診いただければ幸いです。
　下肢血管病には「動脈の血流不全による虚血の症状」と「静脈の血流不全によるうっ血の症状」がありま
す。虚血の症状には、ある程度の距離を歩行するとふくらはぎの筋肉がこわばり、痛みが生じて歩行ができな
くなりますが、しばらく立ったまま休憩すると、また歩行できるようになるという「間歇性跛行」がありま
す。400～500ｍ位、歩くと下肢に痛みが生じるようであれば、ぜひ受診をお願いします。手足の血圧を同時
に測定することで簡単に診断をつけることができます。
　また、うっ血の症状は､「下肢のむくみや表面の静脈が浮き出てボコボコしている｣「就寝時に足がつる」
「膝より下に湿疹や褐色の色素沈着がある」などがあります。これらの症状は、下肢の静脈瘤が原因である可
能性があります。下肢エコーや、単純CTといって造影剤を使わないCTなど、負担の少ない検査で診断すること
ができますので受診していただければと思います。
　下肢静脈瘤の治療は、10年前まではストリッピング手術といって静脈を抜き取る手術を行なっていました
が、現在はレーザーなどによる血管内焼灼術が主流となっています。レーザーによる治療は、局所麻酔で行え
るため日帰り手術を実施している施設もありますが、基本的には１泊２日程度で行う治療です。この治療を久
留米大学病院で行っていましたが、レーザーの機器を大学より医療センターに移管し、４月から下肢静脈瘤の

治療はすべて医療センターで行っております。医療センターで下肢血管病の診療を始めたこ
とにより、下肢の病変の治療は整形外科的な疾患とともに、全てを網羅することができるよ
うになりました。前述した「下肢の虚血」や「うっ血」の症状がある方はぜひ受診してくだ
さい。お待ちしております。
　★ 血液型：B型、星座：天秤座、趣味：プロ野球観戦、一人旅

　こんにちは。当院は内科・消化器内科・循環器内科・呼
吸器内科・小児科を標榜しています。今年３月に、自衛隊
正門前の道沿いに移転しました。
　創設時より変わらず、地域のかかりつけ医を目指し、か
ぜや腹痛、やけど・怪我などの急性病、高血圧・糖尿病・
脂質異常症などの生活習慣病、呼吸器・消化器・循環器の
慢性疾患など、家庭医として総合的に診てまいります。地
域の皆様のご要望に添えるよう検診・予防接種・往診にも力を入れています。また、緊急性、専門性が高いと
判断される場合は久留米大学医療センターをはじめ、各連携医療機関を紹介させていただいています。まずは、
健康上の、また、それ以外でも気になる事を何でも気軽にご相談ください。

月・火・水・金
　　8：45 ～ 18：00
木　8：45 ～ 12：00
土　8：45 ～ 13：00

～  診 療 時 間  ～

管理栄養士　松本 尚宣

作り方

材料（1人前）　

院長　竹田津 宏子

１．木綿豆腐を一口大に切り、小麦粉をまぶす。
２．フライパンにオリーブオイル、薄切りと潰したにんにく、唐辛子、
　　ひとつまみの塩を加え、極弱火で５分ほど炒める。
３．先にベーコンを炒め、シメジを加えて炒める。
４．小麦粉をまぶした豆腐を加え、形が崩れないように絡ませる。
５．仕上げにブラックペッパーをふる。最後に刻んだパセリで飾り付け。

　豆腐は世界的にも高タンパク低カロリーで注目されている食材です。
今回は豆腐を使ってにんにくと唐辛子を利かせたイタリアン風にして
みました。塩とベーコンで味と風味はついていますが、味が薄い場合
は、にんにくを炒める時に薄口醤油を少々足してください。

　この度、2022年６月11日にグランドプリンスホテル新高輪で開催されました
「第63回日本臨床細胞学会総会」におきまして、2022年度　日本臨床細胞学会
技師賞という、身に余る栄誉な賞を受賞させていただきました。これもひとえ
に、病理診断科山口倫先生をはじめ、私にご指導ご鞭撻をいただいた多くの先生
方のおかげであると感謝いたしております。
　これからも、久留米大学医療センターのために、微力ながら尽力していく所存
であります。今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。

　本年４月より、看護スタッフのユニフォームをオンワード製品へ変更しま
した。病棟・外来と手術室、看護師と看護助手、部署や職種で種類や色が異
なります。職位によっても、襟元や袖の色が異なります。看護部管理室はア
ネモネブルー、看護師長はライラックピンク、主任看護師・スタッフはダー
クネイビーです。上衣は、ジャケットとスクラブの２種類で、ジャケットは
ベッドに寝ておられる患者さんの視線の先に襟元の貝ボタンが見え、華やか
な印象を持っていただけるよう工夫されています。スクラブは立体的で動き
やすい作りです。また、院内PHS収納ポケットや深型ポケットなど機能性も
重視されています。

　医療センターでは2016年度より、看護専門職としてのスキル獲得のみならず、個々の人財がチーム医療の要
としてマネジメント能力を養い、患者さんを複合的に支援することができるよう、看護部認定看護師の育成を
開始しました｡“足へのおもいをつなぐナース（以下 FOTN)”の育成もその活動の一環です。足や爪に関して
悩みや問題を抱えていらっしゃる患者さんや家族へ「適切なフットケアと助言」ができるよう、専門性を深め
キーマンナースとして支援できることを目的に活動しています。
　患者さん自身が予防的な行動がとれるようにフットケアセミナーを開始し、2018年度からは看護外来を開設

しております。また、継続的に症例検討会を行うことで、スキルアップ
を図り研修会を開催して「生活者としての患者さんを多職種連携で支援
していく重要性」を伝えています。更に市民公開講座でブース開設や、
地域の医療・介護イベントに参加しながらFOTNのケアを披露していま
す。これまでに培った成果を、学会などで報告しながら、フットケアの
看護を高めるため、日々研鑽しております。

フットケア科・准教授　廣松 伸一

・木綿豆腐 150g
・小麦粉（なくてもOK） 10g
・オリーブオイル 12g
・食塩 0.5g
・にんにく 14g

（大さじ1）

（1片)

・唐辛子 1本
・シメジ 40g
・ベーコン 20g
・ブラックペッパー 0.01g
・パセリ 1g

◎足の指の体操
　お風呂の中で行うと効果的！

◎ボールコロコロ
　足裏を使ってボールを転がす

（ゴルフボールやテニスボールなど）

◎アキレス腱伸ばし
無理のない範囲で足の
裏を床につけてアキレ
ス腱を伸ばす（壁など
を支え転倒に注意！）

◎タオルギャザー
踵を床につけた状態で指を
大きく広げタオルに押しつ
け、足ゆびをグーにして、
タオルをたぐりよせる。

膝の角度は
90度が目安

◎足首の屈伸運動
　ゆっくり曲げて
　ゆっくり伸ばす

●変形が進んで運動できない場合や運動制限がある場合、
足首や足が腫れている場合などは控えましょう。

●足に潰瘍がある場合は、感染を拡大し悪化させる危険
性があるので、医師に確認しましょう。

エネルギー：324kcal
たんぱく質：12.4ｇ
脂　　　質：25.2g
炭 水 化 物：14.9g
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２．フライパンにオリーブオイル、薄切りと潰したにんにく、唐辛子、
　　ひとつまみの塩を加え、極弱火で５分ほど炒める。
３．先にベーコンを炒め、シメジを加えて炒める。
４．小麦粉をまぶした豆腐を加え、形が崩れないように絡ませる。
５．仕上げにブラックペッパーをふる。最後に刻んだパセリで飾り付け。

　豆腐は世界的にも高タンパク低カロリーで注目されている食材です。
今回は豆腐を使ってにんにくと唐辛子を利かせたイタリアン風にして
みました。塩とベーコンで味と風味はついていますが、味が薄い場合
は、にんにくを炒める時に薄口醤油を少々足してください。

　この度、2022年６月11日にグランドプリンスホテル新高輪で開催されました
「第63回日本臨床細胞学会総会」におきまして、2022年度　日本臨床細胞学会
技師賞という、身に余る栄誉な賞を受賞させていただきました。これもひとえ
に、病理診断科山口倫先生をはじめ、私にご指導ご鞭撻をいただいた多くの先生
方のおかげであると感謝いたしております。
　これからも、久留米大学医療センターのために、微力ながら尽力していく所存
であります。今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。

　本年４月より、看護スタッフのユニフォームをオンワード製品へ変更しま
した。病棟・外来と手術室、看護師と看護助手、部署や職種で種類や色が異
なります。職位によっても、襟元や袖の色が異なります。看護部管理室はア
ネモネブルー、看護師長はライラックピンク、主任看護師・スタッフはダー
クネイビーです。上衣は、ジャケットとスクラブの２種類で、ジャケットは
ベッドに寝ておられる患者さんの視線の先に襟元の貝ボタンが見え、華やか
な印象を持っていただけるよう工夫されています。スクラブは立体的で動き
やすい作りです。また、院内PHS収納ポケットや深型ポケットなど機能性も
重視されています。

　医療センターでは2016年度より、看護専門職としてのスキル獲得のみならず、個々の人財がチーム医療の要
としてマネジメント能力を養い、患者さんを複合的に支援することができるよう、看護部認定看護師の育成を
開始しました｡“足へのおもいをつなぐナース（以下 FOTN)”の育成もその活動の一環です。足や爪に関して
悩みや問題を抱えていらっしゃる患者さんや家族へ「適切なフットケアと助言」ができるよう、専門性を深め
キーマンナースとして支援できることを目的に活動しています。
　患者さん自身が予防的な行動がとれるようにフットケアセミナーを開始し、2018年度からは看護外来を開設

しております。また、継続的に症例検討会を行うことで、スキルアップ
を図り研修会を開催して「生活者としての患者さんを多職種連携で支援
していく重要性」を伝えています。更に市民公開講座でブース開設や、
地域の医療・介護イベントに参加しながらFOTNのケアを披露していま
す。これまでに培った成果を、学会などで報告しながら、フットケアの
看護を高めるため、日々研鑽しております。

フットケア科・准教授　廣松 伸一

・木綿豆腐 150g
・小麦粉（なくてもOK） 10g
・オリーブオイル 12g
・食塩 0.5g
・にんにく 14g

（大さじ1）

（1片)

・唐辛子 1本
・シメジ 40g
・ベーコン 20g
・ブラックペッパー 0.01g
・パセリ 1g

◎足の指の体操
　お風呂の中で行うと効果的！

◎ボールコロコロ
　足裏を使ってボールを転がす

（ゴルフボールやテニスボールなど）

◎アキレス腱伸ばし
無理のない範囲で足の
裏を床につけてアキレ
ス腱を伸ばす（壁など
を支え転倒に注意！）

◎タオルギャザー
踵を床につけた状態で指を
大きく広げタオルに押しつ
け、足ゆびをグーにして、
タオルをたぐりよせる。

膝の角度は
90度が目安

◎足首の屈伸運動
　ゆっくり曲げて
　ゆっくり伸ばす

●変形が進んで運動できない場合や運動制限がある場合、
足首や足が腫れている場合などは控えましょう。

●足に潰瘍がある場合は、感染を拡大し悪化させる危険
性があるので、医師に確認しましょう。

エネルギー：324kcal
たんぱく質：12.4ｇ
脂　　　質：25.2g
炭 水 化 物：14.9g



 

この人に聞きたい！

久留米大学医療センター  Kurume  University  Medical Center 
よかね　スタッフ紹介 病院連携ネットワーク

　　竹田津医院つなぐ
医療

豆腐のペペロンチーノ～ Olio Aglio Peperoncino TOFU ～

〒839-0863　久留米市国分町 258-9
TEＬ：0942-22-1151

簡単にできる！足のエクササイズ 無理せずにできる範囲で
　　　　　毎日続けることが大切！

臨床検査室 病理部門
　　　　 副主任技師　阿部 英二

看護スタッフのユニフォームが変わりました！
3 階東入院棟 主任看護師　白濱 清香

FOTN ワーキンググループ委員長　毛利 総代
FOTN（足へのおもいをつなぐナース）活動報告
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２．フライパンにオリーブオイル、薄切りと潰したにんにく、唐辛子、
　　ひとつまみの塩を加え、極弱火で５分ほど炒める。
３．先にベーコンを炒め、シメジを加えて炒める。
４．小麦粉をまぶした豆腐を加え、形が崩れないように絡ませる。
５．仕上げにブラックペッパーをふる。最後に刻んだパセリで飾り付け。

　豆腐は世界的にも高タンパク低カロリーで注目されている食材です。
今回は豆腐を使ってにんにくと唐辛子を利かせたイタリアン風にして
みました。塩とベーコンで味と風味はついていますが、味が薄い場合
は、にんにくを炒める時に薄口醤油を少々足してください。

　この度、2022年６月11日にグランドプリンスホテル新高輪で開催されました
「第63回日本臨床細胞学会総会」におきまして、2022年度　日本臨床細胞学会
技師賞という、身に余る栄誉な賞を受賞させていただきました。これもひとえ
に、病理診断科山口倫先生をはじめ、私にご指導ご鞭撻をいただいた多くの先生
方のおかげであると感謝いたしております。
　これからも、久留米大学医療センターのために、微力ながら尽力していく所存
であります。今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。

　本年４月より、看護スタッフのユニフォームをオンワード製品へ変更しま
した。病棟・外来と手術室、看護師と看護助手、部署や職種で種類や色が異
なります。職位によっても、襟元や袖の色が異なります。看護部管理室はア
ネモネブルー、看護師長はライラックピンク、主任看護師・スタッフはダー
クネイビーです。上衣は、ジャケットとスクラブの２種類で、ジャケットは
ベッドに寝ておられる患者さんの視線の先に襟元の貝ボタンが見え、華やか
な印象を持っていただけるよう工夫されています。スクラブは立体的で動き
やすい作りです。また、院内PHS収納ポケットや深型ポケットなど機能性も
重視されています。

　医療センターでは2016年度より、看護専門職としてのスキル獲得のみならず、個々の人財がチーム医療の要
としてマネジメント能力を養い、患者さんを複合的に支援することができるよう、看護部認定看護師の育成を
開始しました｡“足へのおもいをつなぐナース（以下 FOTN)”の育成もその活動の一環です。足や爪に関して
悩みや問題を抱えていらっしゃる患者さんや家族へ「適切なフットケアと助言」ができるよう、専門性を深め
キーマンナースとして支援できることを目的に活動しています。
　患者さん自身が予防的な行動がとれるようにフットケアセミナーを開始し、2018年度からは看護外来を開設

しております。また、継続的に症例検討会を行うことで、スキルアップ
を図り研修会を開催して「生活者としての患者さんを多職種連携で支援
していく重要性」を伝えています。更に市民公開講座でブース開設や、
地域の医療・介護イベントに参加しながらFOTNのケアを披露していま
す。これまでに培った成果を、学会などで報告しながら、フットケアの
看護を高めるため、日々研鑽しております。

フットケア科・准教授　廣松 伸一

・木綿豆腐 150g
・小麦粉（なくてもOK） 10g
・オリーブオイル 12g
・食塩 0.5g
・にんにく 14g

（大さじ1）

（1片)

・唐辛子 1本
・シメジ 40g
・ベーコン 20g
・ブラックペッパー 0.01g
・パセリ 1g

◎足の指の体操
　お風呂の中で行うと効果的！

◎ボールコロコロ
　足裏を使ってボールを転がす

（ゴルフボールやテニスボールなど）

◎アキレス腱伸ばし
無理のない範囲で足の
裏を床につけてアキレ
ス腱を伸ばす（壁など
を支え転倒に注意！）

◎タオルギャザー
踵を床につけた状態で指を
大きく広げタオルに押しつ
け、足ゆびをグーにして、
タオルをたぐりよせる。

膝の角度は
90度が目安

◎足首の屈伸運動
　ゆっくり曲げて
　ゆっくり伸ばす

●変形が進んで運動できない場合や運動制限がある場合、
足首や足が腫れている場合などは控えましょう。

●足に潰瘍がある場合は、感染を拡大し悪化させる危険
性があるので、医師に確認しましょう。

エネルギー：324kcal
たんぱく質：12.4ｇ
脂　　　質：25.2g
炭 水 化 物：14.9g
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久留米大学医療センター
外来診療一覧表

受付時間：8:30～11:00、13:30～15:00
診 療 日：月～金　　　　（午後は予約診察のみ）
麻 酔 科：術前診察のみ（予約制）
休 診 日：土・日・祭日・年末年始・盆休（8/15）
代表電話：0942-22-6111 

令和4年10月1日現在 
最新の情報はホームページ等でご確認ください。

72年 9年

75年 12年

＊撮影のためにマスクを外しています。＊撮影のためにマスクを外しています。

聞く・効く！元気のツボ

2022
Autumn
No.8

皆さまにとって「よかね！～Yokane～」と
　　　　　　　　　　思っていただける病院を目指しています。

★ われら、管理課！　医療センターの「縁の下の力持ち」 ★

天高く 馬肥ゆる秋･･･

患者さんと奏でる 医療のハーモニー

久留米大学医療センター
私達の理念　―心が通い信頼される医療―

〒839‒0863　福岡県久留米市国分町 155-1

http://iryo.kurume-u.ac.jp
TEL：0942-22-6111㈹

【看護外来】 看護外来時間：13時 30分～ 16時　（事前にご連絡頂ければ、希望の時間で対応は可能）

　皆さんは１日に何歩歩かれますか？　歩くときの１歩は、体重の何倍くらいの衝撃があると思いますか？　
答えは「体重の1.3倍～1.5倍」の衝撃を受けています。足は、体を支える土台となり、歩くたびに衝撃を和
らげてくれる「クッションの機能」や、血流の循環を促進する「ポンプ機能｣、そして「立つ｣「歩く」といっ
た「移動」を助けてくれる役割があります。体を支える「足」が悪くなると、身体のバランスが崩れてしま
い、転倒のリスクが高くなってしまいます。フットケアの目的は、体を支えてくれている、生活を支えてくれ
ている「足」の病気の予防や治療を行い、健康な状態にして、いつまでも自分の「足」で元気に長く歩き続け
られるように大切な「足」を守ること、そして、楽しい日常生活を送れるようにすることです。

｢足」はがんばり屋さん！　転ばぬ先のフットケア

　糖尿病の罹病期間が長い、または血糖値が高い状態が続くと、神経障害や動脈硬化などによる血流障害が起
こりやすくなります。神経障害があると痛みを感じにくくなり、傷ができても気づきにくく、更に血流障害が
あれば傷の治りが悪くなり感染しやすくなります。

特に、糖尿病の方は要注意！

大切な「足」を守るためには予防が一番大切！今日からできるフットケアのポイント

外来主任看護師
皮膚・排泄ケア認定看護師
創傷管理関連　特定看護師　大北 美紀

３．靴の選びかた、履きかた
★靴ひもやマジックテープで調整可能なもの
★かかとが高くなく、サポートできるもの
★親指の爪や足趾が圧迫されないもの
★クッション性のある中敷き、安定した靴底
★指先は動かせる程度のゆとりがあるもの
　(爪先１cm程度の余裕）

◆靴の中に異物がないか確認！
◆靴の踵と足の踵をしっかり合わせる
◆靴ひもやマジックテープは履くたび、しっかりと
　結び直す

◎歩き方、荷重のかけかたも大切！
　爪は元々「巻く性質」を持っています。歩行によって地面からの反発力
　と指先に体重が加わることにより、平らな爪を維持します。しっかりと
　「足裏全体・指先」まで地面につけて、歩くことを意識しましょう。

｢足」に関心をもってみる
目で見て、手で直接触って、足の観察を
毎日の日課にしましょう！

◎毎日のお手入れ
・足の指の間まで洗い、水分は拭きとる
・入浴後は保湿剤をぬる（指の間以外）

◎やすりで角を削りなめらかにする

◎爪の長さ
　足ゆびの先端と同じ長さ

◎深爪にしない
　角がとがり皮膚に食い込み
　巻き爪や痛みの原因になる

１．足の観察とお手入れ

２．爪の切り方

タコ

靴ずれや
傷

足や爪の
水虫

巻き爪
爪周囲の炎症
爪の肥厚

乾燥やひび割れ
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久留米大学医療センター
外来診療一覧表

受付時間：8:30～11:00、13:30～15:00
診 療 日：月～金　　　　（午後は予約診察のみ）
麻 酔 科：術前診察のみ（予約制）
休 診 日：土・日・祭日・年末年始・盆休（8/15）
代表電話：0942-22-6111 

令和4年10月1日現在 
最新の情報はホームページ等でご確認ください。

72年 9年

75年 12年

＊撮影のためにマスクを外しています。＊撮影のためにマスクを外しています。

聞く・効く！元気のツボ

2022
Autumn
No.8

皆さまにとって「よかね！～Yokane～」と
　　　　　　　　　　思っていただける病院を目指しています。

★ われら、管理課！　医療センターの「縁の下の力持ち」 ★

天高く 馬肥ゆる秋･･･

患者さんと奏でる 医療のハーモニー

久留米大学医療センター
私達の理念　―心が通い信頼される医療―

〒839‒0863　福岡県久留米市国分町 155-1

http://iryo.kurume-u.ac.jp
TEL：0942-22-6111㈹

【看護外来】 看護外来時間：13時 30分～ 16時　（事前にご連絡頂ければ、希望の時間で対応は可能）

　皆さんは１日に何歩歩かれますか？　歩くときの１歩は、体重の何倍くらいの衝撃があると思いますか？　
答えは「体重の1.3倍～1.5倍」の衝撃を受けています。足は、体を支える土台となり、歩くたびに衝撃を和
らげてくれる「クッションの機能」や、血流の循環を促進する「ポンプ機能｣、そして「立つ｣「歩く」といっ
た「移動」を助けてくれる役割があります。体を支える「足」が悪くなると、身体のバランスが崩れてしま
い、転倒のリスクが高くなってしまいます。フットケアの目的は、体を支えてくれている、生活を支えてくれ
ている「足」の病気の予防や治療を行い、健康な状態にして、いつまでも自分の「足」で元気に長く歩き続け
られるように大切な「足」を守ること、そして、楽しい日常生活を送れるようにすることです。

｢足」はがんばり屋さん！　転ばぬ先のフットケア

　糖尿病の罹病期間が長い、または血糖値が高い状態が続くと、神経障害や動脈硬化などによる血流障害が起
こりやすくなります。神経障害があると痛みを感じにくくなり、傷ができても気づきにくく、更に血流障害が
あれば傷の治りが悪くなり感染しやすくなります。

特に、糖尿病の方は要注意！

大切な「足」を守るためには予防が一番大切！今日からできるフットケアのポイント

外来主任看護師
皮膚・排泄ケア認定看護師
創傷管理関連　特定看護師　大北 美紀

３．靴の選びかた、履きかた
★靴ひもやマジックテープで調整可能なもの
★かかとが高くなく、サポートできるもの
★親指の爪や足趾が圧迫されないもの
★クッション性のある中敷き、安定した靴底
★指先は動かせる程度のゆとりがあるもの
　(爪先１cm程度の余裕）

◆靴の中に異物がないか確認！
◆靴の踵と足の踵をしっかり合わせる
◆靴ひもやマジックテープは履くたび、しっかりと
　結び直す

◎歩き方、荷重のかけかたも大切！
　爪は元々「巻く性質」を持っています。歩行によって地面からの反発力
　と指先に体重が加わることにより、平らな爪を維持します。しっかりと
　「足裏全体・指先」まで地面につけて、歩くことを意識しましょう。

｢足」に関心をもってみる
目で見て、手で直接触って、足の観察を
毎日の日課にしましょう！

◎毎日のお手入れ
・足の指の間まで洗い、水分は拭きとる
・入浴後は保湿剤をぬる（指の間以外）

◎やすりで角を削りなめらかにする

◎爪の長さ
　足ゆびの先端と同じ長さ

◎深爪にしない
　角がとがり皮膚に食い込み
　巻き爪や痛みの原因になる

１．足の観察とお手入れ

２．爪の切り方
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診療科名 月 火 水 木 金

総 合 診 療 科 向 原  　 圭
川 口  勝 輝 向 原  　 圭 向 原  　 圭 向 原  　 圭 黒 岩  　 望

地域医療ヘルスケア 内藤 美智子 内藤 美智子

プライマリ・ケア 内 田  信 治 内 田  信 治
内 田  信 治

（乳腺外来）
弥 永  　 浩

（第 1・3 のみ予約制）

消 化 器 内 科 井 出  達 也
江 森  啓 悟

井 出  達 也
緒 方  　 啓 井 出  達 也 井 出  達 也

藤 田  博 正
緒 方  　 啓
江 森  啓 悟

循 環 器 内 科
（睡眠時無呼吸外来）
（脂質異常症外来）

甲 斐  久 史
加 藤  宏 司
佐々木 基起

甲 斐  久 史
新 山  　 寛
翁 　  徳 仁

甲 斐  久 史
加 藤  宏 司
森 田  浩 介

新 山  　 寛
翁 　  徳 仁
佐々木 基起

加 藤  宏 司
翁 　  徳 仁
森 田  浩 介

禁煙外来　月・火・木
（予約制）

田 尻  祐 司 （午前）
甲 斐  久 史 （午後）

田 尻  祐 司 （午前）
甲 斐  久 史 （午後） 田 尻  祐 司 （午前）

※薬剤出荷制限につき当分の間休診

糖 尿 病 セ ン タ ー 田 尻  祐 司
中 村  由 育

田 尻  祐 司
田 仲  洋 平

中 村  由 育
足 達  彩 香

田 尻  祐 司
足 達  彩 香

（甲状腺外来）
廣 松  雄 治

中 村  由 育
田 仲  洋 平

リ ウ マ チ ・
膠 原 病 セ ン タ ー

（予約制）

中 島  宗 敏
山 崎  聡 士
杉 　  鈴 奈
矢 野  真 弓

中 島  宗 敏
山 崎  聡 士
荒木 ちひろ

鮎 川  竜 祐
（第 1・3 再診のみ）

山 崎  聡 士
杉 　  鈴 奈
日髙 由紀子

中 島  宗 敏
杉 　  鈴 奈
荒木 ちひろ
吉 田  直 実

小 児 科
大 津  　 寧
升 永  憲 治

田 中  聡 子 （午前）

大 津  　 寧
牛 島  高 介

（午前・完全予約制）
大 津  　 寧
升 永  憲 治

升 永  憲 治
田 中  聡 子 （午前）

大 津  　 寧
升 永  憲 治

（専門外来） 小児成人病

精 神 科
（午前）

（予約制）
土生川 光成

（精神科外来 / 睡眠外来・初診）
土生川 光成

（精神科外来 / 睡眠外来・初診）
山 下  裕 之

（もの忘れ外来・初診）

土生川 光成
（精神科外来 / 睡眠外来・初診）

柳 本  寛 子
（リエゾンのみ）

（午後）
（予約制）

土生川 光成
（再診）

土生川 光成
（リエゾンのみ）

先 進 漢 方
治 療 セ ン タ ー

（午前）
（予約制）

（漢方精神科・内科）
惠 紙  英 昭

（漢方精神科・内科）
惠 紙  英 昭

（漢方小児科）
田 中  聡 子

（女性外来・漢方内科・循環器科）
上 松  章 子

（漢方内科）
七種 祐衣子

（漢方精神科・内科）
本岡 真紀子

（漢方精神科・内科）
惠 紙  英 昭

（午後）
（予約制）

（漢方精神科・内科）
惠 紙  英 昭

（漢方小児科）
田 中  聡 子

（漢方精神科・内科）
惠 紙  英 昭

（漢方小児科）
田 中  聡 子

（漢方精神科・フクロウ外来）
惠 紙  英 昭
田 中  聡 子

（漢方皮膚科・第 4 のみ）
清 川  千 枝

（漢方精神科・内科・第 1・3 のみ）
沈 　  龍 佑

（女性外来・漢方内科・内分泌科）
亀 尾  順 子

（漢方小児科）
田 中  聡 子

（漢方内科）
薬師寺 和昭

（漢方泌尿器科・第1のみ）
黒川 慎一郎

整 形 外 科 ・
関節外科センター

（午前）

大 川  孝 浩
久米 慎一郎
田 渕  幸 祐
原 口  敏 昭
木内 正太郎

後 藤  昌 史
大 園  宏 城
江 﨑  佑 平
林 田  一 友

大 川  孝 浩
中 村  秀 裕
大 園  宏 城
原 口  敏 昭
山 木  宏 道

田 渕  幸 祐
木内 正太郎
江 﨑  佑 平
田原 慎太郎

後 藤  昌 史
久米 慎一郎
中 村  秀 裕
阿部 隆之介

（午後）
（予約再診）

樋口 富士男
（予約再診のみ）

大 川  孝 浩
（第 1・3 のみ予約制）

田 渕  幸 祐
木内 正太郎
稗 田  　 寛

（第 2・予約制）

リハビリテーション科
（予約制） 名 護  　 健 荻 野  美 佐

柳 　東次郎 （第 1） 　
馬 場  敦 子 （第 2・4）
兼 行  祐 司 （第 3・5）

有 田  記 香 兼 行  祐 司

皮 膚 科 非 常 勤 医
午前のみ

非 常 勤 医
午前のみ

眼 科
非 常 勤 医
午前のみ

（完全予約制）

足病変（フットケア）・
皮膚潰瘍治療外来

非 常 勤 医
（予約制） 廣 松  伸 一

廣 松  伸 一
非 常 勤 医
（予約制）

井 野  　 康
（予約制）

放 射 線 科 非 常 勤 医 （午前）
内 田  政 史 （午後） 内 田  政 史 非 常 勤 医 内 田  政 史 内 田  政 史

病 理 診 断 科
（乳腺病理セカンドオピニオン外来）

山 口  　 倫
午後のみ

（完全予約制）

山 口  　 倫
午後のみ

（完全予約制）

診療科名 月 火 水 木 金

心 不 全 看 護 本 山  公 子
（第 2・4 週）

がん看護（緩和ケア） 丹 藤  真 弓
（第 1・3 週）

認 知 症 看 護 中 島  純 子
（第１週）

フ ッ ト ケ ア 大 北  美 紀
フットケア指導士


